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Very common: More than 1 in 10 patients

Common: 1 to 10 in 100 patients

Uncommon: 1 to 10 in 1,000 patients

Rare:  1 to 10 in 10,000 patients

Very rare:  Less than 1 in 10,000 patients

Not known:  Frequency  cannot be estimated from 
the available data

Cough Liquid

Package leaflet: Information for the user

Prospan® Cough Liquid
oral liquid
Active substance: Ivy leaves dry extract

Read all of this leaflet carefully before you start taking 
this medicine because it contains important informa -
tion for you.
Always take this medicine exactly as described in this  
leaflet or your doctor or pharmacist has told you.
•  Keep this leaflet. You may need to read it again.
•  Ask your pharmacist if you need more information or 

advice.
•  If you get any side effects talk to your doctor or 

pharmacist. This includes any possible side effects not 
listed in this leaflet. See section 4.

•  You must talk to a doctor if you do not feel better or if 
you feel worse after 7 days.

What is in this leaflet:

1. What Prospan® Cough Liquid is and what it is used 
for

2. What you need to know before you take Prospan ® 
Cough Liquid

3. How to take Prospan® Cough Liquid

4. Possible side effects

5. How to store Prospan® Cough Liquid

6. Contents of the pack and other information

1. What Prospan® Cough Liquid is and what it is used 
for

Prospan® Cough Liquid is a herbal medicine used to 
treat catarrhal diseases of the respiratory tract.

Prospan® Cough Liquid is used to improve complaints 
of chronic-inflammatory bronchial diseases; acute  
inflammations of the respiratory tract accompanied by 
coughing.

Note:
In the event of persistent complaints or the appear-
ance of shortness of breath, fever as well as purulent 
or bloody expectoration, a doctor should be consulted 
immediately.

2. What you need to know before you take Prospan ® 
Cough Liquid

Do not take Prospan® Cough Liquid
if you are hypersensitive (allergic) to the active sub-
stance or any of the other ingredients of Prospan® 
Cough Liquid listed in section 6.

Children
Prospan® Cough Liquid is not intended for use in 
children under the age of 6 years.

Other medicines and Prospan® Cough Liquid
No research has been carried out. No interactions have 
become known so far. 
Please tell your doctor or pharmacist if you are 
taking / using or have recently taken / used any other 
medicines.

Pregnancy and breast-feeding
This medicine should not be used, as there have not 
been enough studies performed on pregnant women 
and mothers who breastfeed.

Driving and using machines
No special precautions are needed.

Important information about specific other ingre -
dients:
This medicine contains sorbitol. When used as  
directed, each dose contains 1.9 g of sorbitol. Patients 
with rare hereditary problems of fructose intolerance 
should not take this medicine.

3. How to take Prospan® Cough Liquid

Always take Prospan® Cough Liquid exactly as 
  tsicamrahp ro rotcod ruoy sa ro telfael siht ni debircsed

has told you.
You should check with your doctor or pharmacist if you 
are not sure.

Unless otherwise prescribed by your doctor, the  
recommended dose is:

Take the solution with the enclosed measuring cup.
Shake the bottle well before every use !

The liquid should be taken undiluted in the morning, (at 
midday) and in the evening.

How long you should keep taking Prospan ® Cough 
Liquid
Duration of treatment depends on the type and 
severity of the symptoms, but it should last for at least 

one week, even in the case of minor inflammations of 
the respiratory tract. 

If you have the impression that the effect of Prospan® 
Cough Liquid is too strong or too weak, talk to your doc-
tor or pharmacist.

If you take more Prospan® Cough Liquid than you 
should
Do not exceed the recommended daily dose. Inges-
tion of significantly higher amounts (more than three 
times the daily dose) may lead to nausea, vomiting and 
diarrhoea. In this case you should consult a doctor.

If you forget to take Prospan® Cough Liquid
Do not take a double dose to make up for a forgot-
ten dose. Simply continue to take Prospan® Cough 
Liquid as prescribed by your doctor or as directed in this  
leaflet.

4. Possible side effects

Like all medicines, Prospan® Cough Liquid can cause 
side effects, although not everybody gets them.
The following frequency convention is used when 
evaluating side effects:

In very rare cases allergic reactions to the intake of 
ivy-containing preparations like dyspnoea, Quinke’s 
oedema, exanthema, urticaria have been observed.
In sensitive patients gastrointestinal complaints 
like nausea, vomiting and diarrhea may occur in 
uncommon cases. 

Age Single dose Daily dose

Adults and 
adolescents 
older than 
12 years

5 ml, corres-
ponding to 35 
mg ivy leaves 
dry extract 

15 ml (3 times daily 5 
ml), corresponding to 
105 mg ivy leaves dry 
extract

Children 
between
6 - 11 years 

5 ml, corres-
ponding to 35 
mg ivy leaves 
dry extract

10 ml (2 times daily 5 
ml), corresponding to 
70 mg ivy leaves dry 
extract

Prospan Liquid in Flaschen Nahost PB1702500.indd   1 04.01.17   09:52

5. How to store Prospan® Cough Liquid

 Keep out of the sight and reach of children.

Do not use Prospan® Cough Liquid after the expiry date 
which is stated on the outer carton and bottle. The expi-
ry date (EXP) refers to the last day of that month.

6.  Contents of the pack and other information

What Prospan® Cough Liquid contains:

The active substance is:
Ivy leaves dry extact.
5 ml oral liquid contain 35 mg of ivy leaves dry extract 
(5-7.5):1 . Extractive agent: ethanol 30% (m/m).

The other ingredients are:
Potassium sorbate (preservative); anhydrous citric acid, 
xanthan gum; sorbitol solution 70% (crystallising); aro-
mas; levomenthol; purified water.

5 ml oral liquid contain 1.926 g of sorbitol (sugar 
substitute) = 0.16 BU

What Prospan® Cough Liquid looks like and 
contents of the pack:
Light brown, slightly cloudy liquid with fruity odour and 
taste of menthol.
Prospan® Cough Liquid is available in bottles of 100 and 
200 ml.

Marketing Authorisation Holder and Manufacturer
Engelhard Arzneimittel GmbH & Co. KG
Herzbergstr. 3, 61138 Niederdorfelden
Germany
tel: +49 6101 539 300
fax: +49 6101 539 315
Internet: http://www.engelhard.de
e-mail: info@engelhard.de

This leaflet was last revised in December 2016

Notes:
Plant extracts are manufactured from the dried plant, 
referred to as “drug”. First of all, dried ivy leaves are 
extracted in a mixture of water and alcohol (ethanol 
30% (w/w)), i.e. the ingredients are leached from 
the leaves. This process is known as extraction. Next  
follows a drying process, where the alcohol is  
completely removed from the extract, leaving the 
preparation alcohol-free.
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سائل للسعال

النشرة الداخلية: معلومات عن استخدام الدواء

ب�وسبان: سائل للسعال

المادة الفعالة: خلاصة أو�اق اللبلاب المجففة

�رجــى قــ�اءة هــذه النشــرة بعنايــة قبــل اســتخدام الــدواء حيــث 
أنها تحتوي على معلومات تهمك.

يجــب اســتخدام الــدواء تمامــا كمــا هــو موضــح فــي هــذه النشــرة 
أو كما طلب منك الط�يب أو الصيدلي.

ُ�رجــى الحفــاظ علــى هــذه النشــرة، قــد تحتــاج لق�اءتهــا مــرة 
أخرى.

اســأل الصيدلــي إذا كنــت بحاجــة إلــى م��ــد مــن المعلومــات 
أو المشُورة.

أو  إلــى ط��بــك  تحــدث  تأ�يــر جانبــي  أي  لديــك  إذا حصــل 
الصيدلــي. هــذا يشــمل أي آ�ــار جان�يــة محتملــة غيــر المدرجــة 

في هذه النشرة. انظر إلى الفقرة 4.

يجــب التحــدث إلــى الط�يــب إذا لــم �تحســن أو إذا شــعرت 
بازدياد الحالة المرضية سُوءا بعد 7 أيام.

محتويات النشرة الداخلية
1.  ما هو سائل ب�وسبان للسعال؟ وفيما يُستخدم؟

2.  ما يجب معرفته قبل استخدام سائل ب�وسبان للسعال

3.  كيف تستخدم سائل ب�وسبان للسعال؟

4.  أع�اض جان�ية محتملة

5.  كيف تُخ�ن سائل ب�وسبان للسعال؟

6.  مُحتويات العُبوة ومعلومات أُخرى

1. ما هو سائل ب�وسبان  للسعال؟ وفيما يُستخدم؟

ملاحظة:
فــي حــال اســتم�ار الشــكوى أو ظهــور ضيــق فــي التنفــس أو 
ــي  ــح أو دم ف ــود قي ــة وج ــي حال ــم أو ف ــ�ارة الجس ــاع ح ارتف

البلغم يجب استشارة الط�يب فو�اً.

ســائل ب�وســبان للســعال هــو دواء عُشــبي يُســتخدم لعــلاج 
ن�لات الجهاز التنفسي.

ــات  ــ�اض إلتهاب يســتخدم ســائل ب�وســبان للســعال لتحســين أع
الشــعب الهوائيــة المُزمنــة وإلتهابــات الجهــاز التنفســي الحــاد 

المصحوبة بالسعال.

2. ما يجب معرفته قبل استخدام سائل ب�وسبان      
للسعال  

لا تستخدم  سائل ب�وسبان للسعال
إذا كان لديــك حساســية مــن المــادة الأساســية الفعالــة أو 
للســعال  ب�وســبان  لســائل  الأخــرى  المكونــات  مــن  لأي 

الموجودة في الفقرة 4. 

الأطفال:
ــن  ــال الذ� ــعال للأطف ــبان للس ــائل ب�وس ــتخدام س ــب اس لا يج

تقل أعمارهم عن 6 سنوات. 

استخدام سائل ب�وسبان للسعال مع الأدوية الأٌخرى
لــم تجــرى أي د�اســات بهــذا الخصــوص وحتــى الآن لا توجــد 

أي تفاعلات مع�وفة مع أي دواء آخر.
أو  تســتخدم  كنــت  إذا  الصيدلــي  أو  الط�يــب  إخبــار  �رجــى 

استخدمت منذ مدة قصيرة أي دواء آخر.

الحمل والرضاعة
لا يجــب اســتخدام هــذا الــدواء لعــدم وجــود د�اســات كافيــة 

على النساء الحوامل أو الرُضع.

القيادة و تشغيل الآلات 
لا �ؤثــر اســتخدام ســائل ب�وســبان للســعال علــى المقــدرة علــى 

القيادة أو تشغيل الآلات.

معلومات مهمة عن بعض المكونات الأخرى لسائل ب�وسبان 
للسعال

يحتوي على الســوربتول, عند اســتخدام ســائل ب�وســبان للسعال 
وفقــاً للتعليمــات الموضحــة فــي هــذه النشــرة فــإن كل جرعــة 
تحتوي على 1.9 ج�ام من السور�يتول, يجب على المرضى الذ�ن 
يُعانــون مــن مشــاكل و�ا�يــة نــادرة مــن عــدم تحمــل الفركتــوز 

عدم أخذ هذا الدواء.

يجب دوماً اســتخدام  ســائل ب�وســبان  للســعال كما هو مُوضح 
في هذه النشرة أو كما طلب منك الط�يب أو الصيدلي.

إذا لــم تكــن متأكــداً مــن ط��قــة الاســتخدام استشــر الط�يــب 
أو الصيدلي.

الجرعــة  تكــون  ذلــك  بخــلاف  الط�يــب  ينصــح  لــم  مــا 
المعتادة على النحو التالي:

3. كيف تستخدم سائل ب�وسبان للسعال؟

إجمالي الجرعة اليوميةالجرعة الواحدةالعمر

البالغين والم�اهقين
الأكبر من 12 سنة

الأطفال
من 6-11 سنة

5 مل والتي تعادل
35 ملغ من خلاصة

أو�اق اللبلاب المجففة

5 مل والتي تعادل
35 ملغ من خلاصة

أو�اق اللبلاب المجففة

15 مل (5 مل ثلاث م�ات) والتي تعادل
105 ملغ من خلاصة أو�اق اللبلاب المجففة

10 مل (5 مل مرتين) والتي تعادل
70 ملغ من خلاصة أو�اق اللبلاب المجففة

يتعين استخدام الغطاء المُدَ�ج المُرفق مع العبوة
ُ�جّ الزجاجة جيداً قبل الاستخدام

ــرة)  ــاح (وقــت الظهي ــف فــي الصب ــدون تخفي ــاول الســائل ب �ن
وفي المساء

مــا هــي المــدة التــي يجــب أن تســتمر فيهــا باســتخدام 
سائل ب�وسبان  للسعال؟

مــدة العــلاج تعتمــد علــى نــوع وحــدة الحالــة المرضيــة، ولكــن 
بجميع الأحوال يجب الاستم�ار باستخدام سائل ب�وسبان  للسعال 
لمــدة أســبوع كحــد أدنــى حتــى فــي حــالات إلتهابــات الجهــاز 

التنفسي البسيطة.

إذا شــعرت بــأن مفعــول ســائل ب�وســبان للســعال قــوي جــداً 
أو ضعيف جداً تحدث إلى ط��بك أو إلى الصيدلي.

ــبان  ــائل ب�وس ــن س ــب م ــا يج ــر مم ــة أكب ــت جرع إذا �ناول
للسعال 

لا �تجــاوز الجرعــة اليوميــة المُوصــى بهــا فــي هــذه النشــرة. إن 
�نــاول جرعــة ك�يــرة جــداً (ثــلاث أضعــاف الجرعــة اليوميــة) 
يمكــن أن �ــؤدي  إلــى شــعور بالغثيــان والقيــئ أو الإســهال، 

وفي هذه الحالة يجب استشارة الط�يب.

إذا نسيت أخذ جرعتك من سائل ب�وسبان للسعال
فــي هــذه الحالــة لا يجــب مضاعفــة الجرعــة لتعويــض الجرعــة 
المنســية، ببســاطة اســتمر باســتخدام ســائل ب�وســبان للســعال 

كما وصف ط��بك أو كما هو مُوضح في هذه النشرة.

كمــا فــي ســائر الأدويــة قــد يكــون لســائل ب�وســبان للســعال 
ــس  ــض ولي ــدث للبع ــد تح ــي ق ــة و الت ــ�اض الجان�ي ــض الأع بع

الكل.

يتــم اســتخدام المصطلحــات التاليــة عنــد تق�يــم معــدل حُــدوث 
الآثار الجان�ية

4. أع�اض جان�ية محتملة

شائع جداً: أكثر من 1 في كل 10 مرضى

شائع: من 1 إلى 10 في كل 100 م��ض

غير شائع: من 1 إلى 10 في كل 1,000 م��ض

نادر: من 1 إلى 10 في كل 10,000 م��ض

نادر جداً: أقل من 1 في كل 10,000 م��ض

غير مع�وف: لا توجد تقدي�ات لمعدل الحدوث بحسب
ال�يانات المُتاحة

ــل  ــادرة جــداً قــد يحــدث تفاعــلات تحسســية مث فــي حــالات ن
ضيــق فــي التنفــس أو ا�تفــاخ أو طفــح أو الشــرى والتــي قــد 

تحدث بعد �ناول الأدوية التي تحتوي على أو�اق اللبلاب.

المرضــى الحساســين قــد يحــدث لهــم اضط�ابــات معويــة غيــر 
شائعة مثل الشعور بالغثيان أو القيئ.

ــ�اض  ــدوث أي أع ــال ح ــي ح ــي ف ــب أو الصيدلان ــع الط�ي �اج
جان�يــة أو ملاحظتــك لأي أعــ�اض جان�يــة غيــر مدرجــة فــي 

هذه النشرة.

لا تســتخدم ســائل ب�وســبان للســعال بعــد ا�تهــاء الصلاحيــة 
المطبوعــة علــى الغــلاف الخارجــي والداخلــي وتا��ــخ الا�تهــاء 

يكون آخر �وم من ذلك الشهر

5. كيف تُخ�ن سائل ب�وسبان للسعال؟

6. مُحتويات العُبوة و معلومات أُخرى

ما هي مكونات سائل ب�وسبان للسعال؟

المادة الفعالة:
خلاصة أو�اق اللبلاب المجففة

كل 5 مــل الســائل مــن الســائل تحتــوي علــى  35 ملغــ�ام مــن 
خلاصة أو�اق اللبلاب المجففة (5 - 7.5: 1). عامل الاســتخلاص 

إيثانول %30 (و/و)

احفظه بعيداً عن متناول الأطفال

المكونات الأُخرى: 
الســت��ك  وحمــض  حافظــة)  (مــادة  البوتاســيوم  ســوربات 
اللامائي وصمغ الإكسا�ان ومحلول السور�يتول %70 (البلوري) 

ونكهة  وماء منقى.

يحتــوي كل 5 مــل مــن الســائل علــى 1.926 جــ�ام مــن بد�ــل 
السكر السور�يتول والتي تعادل 0.16  بي �و.

هــي  ومــا  للســعال  ب�وســبان  ســائل  شــكل  هــو  مــا 
مُحتويات العبوة؟

ــع  ــلاً, م ــر قلي ــح مُعك ــي فا� ــه بن ــعال لون ــبان للس ــائل ب�وس س
�ائحة الفواكه وطعم المنثول.

سائل ب�وسبان للسعال متوفر بزجاجات 100 مل و200 مل.

مالك حق التسو�ق والمُصنع:
إينجلهارد أ�زنيميتل جي أم بي إ�ش 

هي�زبرجيستر 3،  61138 نيدردورفيلدن،  ألمانيا

آخر م�اجعة لهذه النشرة تمت في نيسان ٢٠١٦


