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خشتەی کێشی مەترسیدار

www/diabetes.org/risktest .خشتەکە لە لایەن دامەزراوەی شەکرەی ئەمەریکی دابینکراوە

ئایا تەمەنت خوار 45 ساڵە؟

مەترسیی کەم: لەم ساتەدا مەترسیی قۆناغی پێش شەکرە یان شەکرە نزمە. بەم کە تەمەنت
ھەڵدەکشێت، مەترسیەکەت زیاتر دەبێت. قسە لەگەڵ پزیشکی پسپۆڕ بکە بۆ ئەوەی بزانیت چۆن

مەترسیەکە کە نزمی دەھێڵیتەوە.

مەترسیی قۆناغی پێش شەکرە ھەیە: تۆ لەبەردەم مەترسیەکی بەرزتری بۆ قۆناغی پێش شەکرە،
 واتە گڵوکۆزی خوێنت لە ئاستی ئاسایی بەرزترە، بەم ئەوەندە بەرز نیە کە نەخۆشیی شەکرەت

ھەبێت. قسە لەگەڵ پزیشکی پسپۆڕ بکە بۆ ئەوەی مەترسیەکە کەمتر بکەیتەوە.

مەترسیی زۆر: لەبەردەم مەترسیەکی گەورەتردایت بۆ جۆری دووەمی شەکرە. بەم پزیشکەکەت
دەتوانێت پشتڕاستی بکاتەوە کە جۆری دووەمی شەکرەت ھەیە یان نا. قسە لەگەڵ پزیشکەکەت

بکە تا بزانیت پێویستت بە پشکنینی زیاتر ھەیە یان نا.

*مەترسیی قۆناغی پێش شەکرە یان شەکرە لەسەر چەند فاکتەرێکی مەترسیی
 دیکە بەندە، وەک کێش، چالاکیی جەستەیی و پەستانی خوێن.

مەترسیی کەم

ئایا ھەرگیز لە ماوەی دووگیانیدا
شەکرەت لێ دەرکەوتووە؟

مەترسیی زۆرمەترسیی قۆناغی پێش شەکرە ھەیە

بەپێی بالاى خۆت، ئایا کێشت یەکسانە
یان زیاترە لە کێشی مەترسیدار؟

ئایا تەمەنت خوار 57 ساڵە؟*

ئایا ئەندامانی خێزانەکەت
شەکرەیان ھەیە؟

ئایا ھەرگیز پزیشک پێی وتوویت کە
فشاری خوێنت (زەخت) بەرزە؟

مەترسیی زۆر

مەترسیی زۆر

مەترسیی قۆناغی پێش شەکرە ھەیە
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بەپێی بالاى خۆت، ئایا کێشت
یەکسانە یان زیاترە لە کێشی 

مەترسیدار؟
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